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Resumen

El siguiente ensayo tiene como objetivo recalcar el significado e importancia de la
gastronomia mexicana, que a lo largo de la historia se ha posicionado por su autenticidad y
majestuosidad que se da gracias a sus costumbres y tradiciones. En tal sentido, este factor
ayuda a que la cultura mexicana sea reconocida en el mundo, fama que se conserva y que
crece en el tiempo, pues cuenta con una variedad de texturas, colores y sabores que incentiva
a que el turismo sea un factor que invite a otros a estudiar su gastronomia pues este ensuefio
esconde toda una tradicion que se ha forjado hace millones de afios.
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I Introduccion
A lo largo de la historia del mundo la cultura y tradicion mexicana ha tendido un
reconocimiento que la ha posicionado por su originalidad, pues la gran diversidad de platos
anicos en sus diferentes estados hace de la gastronomia mexicana un deleite en el paladar. Lo
anterior se integra a la identidad que los hace Unicos en el mundo, pues al ser la gastronomia
una disciplina con un reconocimiento global, se considera un arte que involucra historia,
cultura, investigacion y transformacién. Atributos que le dan valor y reconocimiento mundial.
En los Gltimos afios hemos visto como el turismo ha incrementado, se ha creado la tendencia
de especializarse en alguna de sus variedades ya sea social, geogréafico, cultural, religioso o

gastronémico pues dichos factores marcan la diferencia a la hora de visitar un lugar. Por lo



anterior, el pais Azteca se ha potencializado en el sector turistico, especialmente en el
gastronodmico, lo que no ha sido facil a propdsito de la globalizacion, aun asi, la constancia y
capacidad de crear nuevas tecnologias los ha llevado a estar en busca de alternativas para no
dejar perder tantos afios de historia y tradicion gastrondémica.

La gastronomia es entonces un simbolo territorial que refleja la cultura y tradicion que define
el lugar de pertenencia de los individuos en el mundo. Ademas, todo aquello que la rodea es
parte del desarrollo de las civilizaciones y su identidad, es decir, que la cocina es considerada
mucho mas que un tramite para saciar una necesidad bioldgica; es una expresion cultural que
involucra, en algunos casos, religiosidad, ritos y tradiciones (Gonzélez, 2013, pag. 19).La
identidad y razén de ser de los paises en el mundo es dado en su mayoria por su tradicién
gastrondmica, ya que, los ingredientes, utensilios, forma de preparar, servir 0 comer son
factores que asientan costumbres, creencias, pensamientos e identidad, lo cual, les crea Unico
y diferente el uno del otro.

Ahora bien, la gastronomia mexicana cuenta con un reconocimiento mundial, de tal forma,
que segun estudios de Lonely Planet se posiciona a México como el doceavo pais para
realizar turismo gastronomico (Lifestyle, 2016). En el mundo es reconocido por sus
deliciosos platos tipicos como los nachos, tacos, burritos, enchiladas, entre otros, lo que ha
llevado a que se extiendan los restaurantes mexicanos fuera de su territorio, y, por tanto, no
haria necesario el visitar determinado pais. Sin embargo, la mejor manera de conocer y
enamorarse cultural y gastrondmicamente es teniendo la experiencia en visitar y promover la
autenticidad que para este caso seria el pais mexicano.

En este sentido, este documento se encuentra dividido en tres secciones, donde, en la primera
se encuentra un recorrido historico cultural gastronémico de México, en la segunda se podra
ver como la gastronomia mexicana ha sido un factor clave a la hora de generar turismo a este

pais y finalmente, se tendrad un contraste de las estrategias que se han usado en este pais para



poder incentivar el éxito en su territorio frente a posibles mejoras en mercadeo que ayuden a

impulsar ain mas el querer tener una experiencia en la tradicién mexicana.

1. Origenes
La cocina mexicana tiene caracter propio y diferenciado de las otras cocinas del mundo, la
variedad de sabores, ingredientes, colores, texturas, presentacion de los platos y técnicas
propias las enmarcan como auténticas. Todas estas propiedades que lo enriguecen provienen
de las diferentes culturas de los distintos estados del pais, las cuales, son las productoras de
tres pilares fundamentales en la cocina Mexicana: lugar de cultivo, existen treinta y tres
diferentes &mbitos naturales en el territorio nacional; la diversidad de etnias culturales en
México, hay sesenta y dos etnias originarias, cada cocina esta relacionada con la forma
particular en que cada grupo étnico entiende y da sentido a la vida y al universo, y
posteriormente, la apropiacion que se ha hecho de los ingredientes, técnicas y utensilios
provenientes de otras culturas sin necesidad de perder su esencia (Buenrostro & Barros,

2010).

De alli, que “México ostenta historia. Tradicion, cultura, aromas y sabores llegan desde el
mundo prehispanico hasta nuestros dias” (Escamilla & Gortari, 2006, pag. 138) dicha cocina
tiene origen en las culturas de los indigenas, quienes le dieron el fundamento y caracter de la
cocina actual, puesto que, en la época de la conquista a la llegada de los espafioles se
introdujeron una variedad de alimentos y técnicas de la cocina europeas, lo que causo
pequefias modificaciones en la cocina mexicana al aceptar la implementacion de nuevos

productos y especies, y asi nacié una nueva cocina, resultado de la mezcla de ambas culturas.



Durante el siglo XIX tras su independencia México tuvo una caida tanto a nivel econémico
como cultural, la cocina mexicana se debilitd, empezd a recibir influencia de nuevos paises lo
que hizo que se diversificaran sus platos tradicionales, se implementaron técnicas francesas,
lo anterior, le dio un refinamiento a la comida mexicana. En el siglo XX tras la revolucion
mexicana la cocina tradicional vuelve a fortalecerse, se rescata la tradicion culinaria, las
cocinas regionales se reinventan y nace el gusto por la cocina tradicional, comienza la era de
las cocineras y los recetarios familiares, lo que lleva a que “no sorprenda que el contraste, el
roce y el gozo de las culturas haya marcado la historia de México” (Aripze, 2014, pag. 72). El
concepto de comida internacional se vuelve mas frecuente, ya que se adoptan corrientes
culinarias de todo el mundo y con esto, llega la globalizacién y la alta cocina mexicana, que
es reconocida como una de las mas complejas y completas del mundo (Wine & food festival,

2017).

Lo anterior, es lo que ha hecho que la gastronomia mexicana tenga reconocimiento y lleve en
cada uno de sus platos la descripcion de la historia, costumbres y tradiciones. De ahi, que en
el 2010 la Unesco nombro a la cocina tradicional mexicana "Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad", resaltando el arte culinario mexicano como uno de los méas elaborados y
destacando a las pequefias comunidades mexicanas por sus esfuerzos de preservacion de la

cocina tradicional como un medio de desarrollo sostenible.

I1l.  Gastronomiay turismo
La gastronomia ha sido la plataforma clave para estimular el interés de los viajeros
internacionales hacia México, lo cual, continu6é creciendo en 2017, y el pais ha estado

subiendo posiciones cada afio en el ranking mundial de turismo para estar entre los 10 paises



mas visitados (Euromonitor, 2017, pag. 1). México es el sexto pais con mas sitios declarados

como “patrimonio de la humanidad” y cuenta con mas de 45.000 zonas arqueologicas.

A lo largo de su territorio cuenta con atributos que resaltan en el exterior y lo hacen
Ilamativo, la industria turistica en México es una importante fuente de ingresos, pues equivale
al “8.5 por ciento del Producto Interno Bruto (PIB) del pais y genera cerca de nueve millones
de empleos directos e indirectos” (SECTUR, 2016) , como vemos la industria turistica es
poderosa por los bienes que posee y la gran oferta que tiene para los individuos. EI turismo
no solo esta ligado a sus lindas playas, sino que ofrece diferentes tipos como el ecoldgico,
religioso, deportivo, cultural, artistico y el mas importante el turismo gastronémico, “esto
genera beneficios economicos en los eslabones globales y locales de la cadena de turismo,
que deberan verse reflejados en el ambito social” (Manzanilla, s.f, padg. 8) al momento de

emplear mano de obra activa que consolide el desarrollo de la poblacion mexicana.

Por consiguiente, la gastronomia es un componente diferenciador que permite atraer mas
turistas y mayor desarrollo econémico para las regiones del pais, destaco el subsecretario de
Calidad y Regulacién de la Secretaria de Turismo Mexicana, Salvador Sanchez Estrada
(SECTUR, 2016) Dado que, en los ultimos afios la gastronomia ha adquirido fuerza en el
sector turistico, se ha convertido en un factor relevante a la hora de elegir un destino, de
acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), el
25% los viajeros consideran la comida en el momento de decidir un destino, y el 58% esta

interesado en hacer un viaje gastronémico (Chacon, 2016, pag. 7).

Los turistas gastrondmicos, conocedores del arte del buen comer, son promotores en las

nuevas tendencias del consumo cultural, se dedican a viajar por el mundo probando y



conociendo los platos tipicos de cada region, lo cual se ha vuelto muy interesante ya que no
solo toman tiempo en ir de restaurante en restaurante, sino que buscan la autenticidad de cada
lugar visitando, los mercados o tiendas donde se adquieren los productos, los cultivos y
procedimientos de los alimentos. Ademas, se involucran en la preparacion de la comida,
participan en fiestas o eventos locales y entienden el significado de cada plato que se realiza,

reconociendo el valor gastrondmico y el intercambio cultural y experiencial de cada pais.

IV. Estrategias de mercadeo
El arte de la cocina mexicana es una expresion viva de la diversidad y riqueza de su cultura 'y
constituye uno de los elementos con el que se identifican como mexicanos, por ello es
importante su conservacion, preservacion, promocion y difusién. Cuenta con un gran
potencial para mejorar la gestion de los destinos, promover las culturas y contribuir a otros
sectores, como la agricultura y la manufactura de alimentos (OMT, 2017). Por tanto, esta
estrategia se debe maximizar pues es un generador de empleo, lo que lleva a que sea una
oportunidad para trabajar y crecer junto a una comunidad combatiendo los indices de pobreza
que presenta México, pues a pesar de que México es la 14° economia mas fuerte del Mundo,

segun CONEVAL el 43.6% de los mexicanos vive en situacion de pobreza.

Es por eso que se busca fomentar la gastronomia Nacional, generando una cadena de Valor
que potencialice las regiones del pais y se posicione nacional e internacionalmente la cocina
mexicana, aumentando el flujo de turismo y dinamizando el mercado, para esto han
implementado la generacion de espacios como, festivales, muestras y rutas gastronémicas,
para la continuacion del posicionamiento se creé “Ven a Comer”, la marca gastrondmica de
México, “Una de las principales acciones del gobierno para rescatar, impulsar y difundir la

gastronomia mexicana por el mundo” (Secretaria de relaciones exteriores, 2016). Con el fin



de potencializar este patrimonio culinario y aprovechar su autenticidad se genero el disefio de

politicas publicas, que participa bajo la Politica de Fomento a la Gastronomia Nacional,

involucrando la participacion de 18 dependencias del gobierno.
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Con estas estrategias la gastronomia mexicana promueve la riqueza natural y cultural de
México, fomenta el turismo y fortalece la cadena de valor productiva en las cocinas
tradicionales. Tiene tanta relevancia en la economia que representa, aproximadamente, 30%
del gasto turistico total. Para fortalecer la iniciativa de “Ven a Comer” Se propusieron
estrategias para hacer visible el turismo gastronémico, fortaleciendo la cadena de valor, con
énfasis en recursos, productos, cocinas locales y regiones emblematicas. Para ello se ha
incrementado la ayuda a los agropecuarios implementando nuevas tecnologias y haciendo
mas accesible la vinculacion entre pequefias, medianas empresas y entes financieras que
faciliten la comercializacion de los productos agricolas por medio de portales de internet.
Para el crecimiento de las rutas gastrondmicas se ha implementado una mejora en la
infraestructura de las regiones para una mejor accesibilidad, seguridad y tranquilidad a los
turistas.

En conclusion, podemos observar que el gobierno mexicano ha destinado recursos en la
gastronomia y tiene toda la intension de potencializarla y posicionarla globalmente, pero
todavia les falta explorar y unificar el mercado, pues como se observa la verdadera
gastronomia mexicana esta clasificada por regiones, que, aunque son muy ricas culturalmente
no pueden llegar al mercado potencial que se espera, ya que la mayoria de los turistas tienen
como destino Ciudad de México o Cancun, lugares donde escasamente se encuentra el tesoro
gastronémico de este pais . No obstante, una de las estrategias de mercado que ayudaria a
crear nuevos espacios turisticos estaria dada desde la promocion de estados mexicanos
especificos que cuenten con una ruta gastrondémica tradicional y culturalmente Unica,
mostrando de esa manera la gran variedad de platos tipicos con los que cuenta cada region.
Lastimosamente no existe un fomento hacia otras regiones donde se esconde lo mejor de
México, por esta razon desde el area de mercadeo se sugiere fomentar la marca que ya tienen

registrada frente a la gastronomia mexicana y hacerla homogénea frente a los demas paises,



realizando por ejemplo festivales y eventos gastronémicos que abarquen todas las regiones de
modo, que se pueda generar no solo un reconocimiento de status gastrondmico sino un

posicionamiento turistico; con la intencidn de tener una oferta mas amplia en el mercado.

Se es consciente de que la participacion en el mercado es reciente y se esta buscando nuevos
campos Yy planes de accion para seguir catapultando la gastronomia mexicana, sin embargo,
desde mi academia considero que se deberia unificar la cocina mexicana pues a lo largo del
presente escrito se ha visto que su culinaria esta clasificada por regiones, luego, aunque esta
declarada como patrimonio, el presupuesto que se destina aun sigue siendo poco, pues “los
apoyos publicos financieros y no financieros desempefian un papel importante en este
contexto” (OCDE, 2017, pag. 13). De alli, fomentar que la marca “Ven a Comer” puede
promocionar la cocina mexicana unificada y estandarizada, creando una marca a nivel pais y
no regional como se ha hecho hasta el momento, sin perder la pasion y tradicién que retne
cada plato tipico de sus distintas regiones. Lo anterior es un trabajo que debe estar bajo las
politicas de turismo que destine México, lo cual generara como resultado un mayor
reconocimiento de la gastronomia del pais Azteca, pues finalmente “el patrimonio es herencia
de las civilizaciones pasadas, cultura heredada y transmitida de generacion en generacion que
da identidad propia a cada region” (Perez & Cisneros, s.f, pag. 99) y si se hace un enlace
correcto entre si esto permite que exista un desarrollo econémico, social, cultural, turistico y

gastrondmico con crecimiento sostenible.
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